7 ro oo main partner
. 222, B
J‘\\ Trdll 00??02 N —
«_+ Romagna or O A N e CONSORZIO
o Comune di Ravenna ravenna mosaico DELLA ROMAGNA
~
'Jf\

.

V

NATURA & CULTURA
in movimento

2025



=7

w

V

> domenica 16 marzo
Lido di Dante - Camping Classe Village, partenze ore 9.30

La corsa della bonifica e di Dante
Un tracciato di 10 km completamente immerso nella pineta Ramazzotti aperto a tutti
e un percorso di 21 km che si spinge fino alla quercia di Dante e la pineta di Classe per runner

Il territorio a Sud-Est di Ravenna ¢ profondamente mutato nel corso dei secoli. Ricoperto completamente
da valli e dall’antica pineta di Ravenna che senza soluzione di continuita ricopriva la costa dal fiume
Reno a Cervia, oggi puo raccontare storie di bonifica e di Dante.

Il percorso, tracciato completamente in natura e a larghi tratti coincidente con I'ultima tappa del
Cammino di Dante, parte dall’unica localita dedicata al Sommo Poeta, Lido di Dante, per toccare una
lunga serie di emergenze naturalistiche. Dalla pineta Ramazzotti voluta da Luigi Rava, padre delle
prime leggi di tutela ambientale, alla Valle dell’Ortazzo, dalla pineta di Classe all’Idrovora di Fosso
Ghiaia, dalla cosiddetta Quercia di Dante alla Riserva Naturale integrale della Foce del Bevano aperta
eccezionalmente per i partecipanti.

in collaborazione con Carabinieri Forestali Ufficio Biodiversita di Punta Marina, Parco Delta del Po

> domenica 6 aprile
Forli, Piazza Saffi ore 9,30

Diabetes Marathon

Lattivita di Trail Romagna spazia in tutto il territorio romagnolo fin dalla nascita. Tra le manifestazioni
che ha contribuito a far nascere spiccano due eventi solidali di grande richiamo: Maratona Alzheimer
nel cesenate e Diabetes Marathon a Forli. Qui 'impegno ¢ ancora attivo anche in virtt della scelta del
comitato organizzatore di sposare I’ambiente e di vestire i colori della natura attraversando, con i suoi
percorsi adatti a tutti, atleti, corridori amatoriali, camminatori e famiglie, i parchi pit belli della citta.
Un invito a rimanere solidali e a sostenere i progetti di Diabete Romagna godendo della bellezza che
solo lo sport, la natura e lo stare insieme possono regalare. Anche quest’anno il percorso attraversera i
parchi della citta e sara commovente toccare con lo sguardo della solidarieta e della cura all’altro questo
territorio che nel 2023 ha tanto sofferto a causa dell’alluvione.

in collaborazione con Diabete Romagna

> lunedi 7 aprile
Darsena di Citta — Autorita Portuale, ore 17.15

Energy City Walk
A spasso tra i monumenti alla vigilia dellOMC (4.5 km)

L’OMCtornaafaretappaaRavenna,un’occasione utile per far conoscereaun pubblicointernazionaleuna
citta affacciata al mare, attraverso il suo porto. Sara proprio dall’appendice urbana del porto, la Darsena
di Citta, che partira il tracciato che tocchera alcuni luoghi simbolo come il Battistero degli Ariani, Galla
Placidia e San Vitale, 1a tomba di Dante, il Dante di Kobra, il Teatro Alighieri, Sant’Apollinare Nuovo e
il Palazzo di Teodorico. Esperti di settore dell’industria energetica discuteranno di transizione green e
digitale e si muoveranno con lo strumento piu ecologico e sostenibile del mondo, 'unico che puo6 non
lasciare alcuna traccia nell’lambiente: le proprie gambe. L’evento € aperto alle scuole e alla comunita
locale.

in collaborazione con OMC Med Energy Conference Organiser



=7

w

V

> 10, 11, 17, 18, 24, 25, 31 maggio; 1, 2 giugno
Nei luoghi feriti dalle alluvioni 2023 e 2024

Romagna in Fiore
nell'lambito di Ravenna Festival

Trail Romagna aderisce pienamente al progetto di Ravenna Festival “Romagna in Fiore”, nove concerti
che porteranno nei luoghi feriti dall’alluvione non solo musica e sollievo ma anche messaggi di grande
sostenibilita. Il compito dell’associazione é quello di guidare il pubblico dai punti di raccoltaallelocation
dei concerti privilegiando itinerari in grado di mostrare le peculiarita dei territori attraversati.

11 10 maggio a Castel Raniero con una guida d’eccezione, Sandro Bassi, cammineremo tra vigne,
frutteti e vecchi castagneti per conoscere un territorio ricchissimo e a tratti selvaggio nonostante la
vicinanza alla citta. Per il concerto previsto alla Torre di Traversara I’11 maggio stiamo pensando a
due pedalate da Palazzo San Giacomo a Russi e da Ravenna.

I1 17 maggio a Modigliana la Foresta di Montebello offrira un percorso completamente immerso nel
verde della foresta, ma i pit1 temerari potranno raggiungere i prati del concerto dalla Marzanella, da San
Valentino o dalla stessa Modigliana.

Le due ruote torneranno protagoniste anche il 18 maggio al concerto di Mercato Saraceno che si
terra al’Agriturismo Clorofilla situato a meta della temutissima e amatissima salita del Barbotto dove
quel giorno passera la Nove Colli. Sara fruibile anche un percorso trekking di 5 km che partira dalla
Piazza di Mercato.

ABorgo Tossignano il 24 maggio si potra vedere passo dopo passo la bellissima scogliera bianca della
Riva di San Biagio o semplicemente raggiungere il concerto camminando lungo il fiume Santerno.

Una passeggiatadal cuoredellacittalungo gliargini del Montone sara ancheil percorso diavvicinamento
al concerto previsto al Parco Urbano Franco Agosto di Forli il 25 maggio.

I1 31 maggio la meta di Castel Bolognese sara il Mulino Scodellino che puo essere raggiunto a piedi
o in bicicletta dopo un giro turistico in citta o lungo il canale dei mulini ricco di storie.

Gli itinerari bike e trekking saranno riconfermati sia I’1 giugno per la festa alla Torraccia che il 2
giugno alla Casetta del Vento di Riolo Terme, situata alle pendici del Parco Regionale della Vena

del Gesso Romagnola che quest’anno compie 20 anni.

> domenica 6 luglio, ore 6
Ravenna, Chalet dei Giardini Pubbilici, ore 6.00

Urban Trail Ravenna Citta d’Acque
percorso running 16 km - percorso cittadino, walk & run 7 km

Far puntare la sveglia all’alba e convincere runners ¢ camminatori a percorrere strade e sentieri della
propriacittaalle 6 della mattina quando questasi presenta accessibile come non mai, € statalascommessa
vinta con I’Urban Trail Ravenna Citta d’Acque. Il percorso che collegale aree verdi di Ravenna attraverso
antiche e attuali vie d’acqua unisce al tempo stesso sport e cultura rendendo i partecipanti consapevoli
del rapporto indelebile e controverso che la nostra cittad ha e ha avuto con I’acqua. Cosi anche nella
tredicesima edizione, Ravenna con la fantasia tornera a due passi dal mare e solcata da quelle acque
di cui percepiamo solo i segni o che ricordiamo solo nella toponomastica: Padenna, Lametta, Molino,
Molinetto, Panfilia, Montone Abbandonato, antico squero (etc), un’occasione per riappropriarsi della
citta e per-correrla insieme alla sua storia.

Da qualche anno la manifestazione ha impreziosito la proposta aprendo gran parte dell’antica cinta
muraria grazie alla sensibilita e disponibilita del’Amministrazione Comunale.

con il sostegno di LA BCC RAVENNATE FORLIVESE E IMOLESE



> sabato 23 agosto
Bastia - ore 18

Una passeggiata per Elisa
in memoria di Elisa Bravi
camminata ludico-motoria di km 7, percorso cicloturistico di km 11

Trail Romagna e il Comitato Uisp Ravenna-Lugo aderiscono all’iniziativa promossa dal gruppo “Una
Panchina per Elisa”, creatosi dopo il posizionamento di una Panchina rossa in memoria di Elisa Bravi,
vittima di femminicidio. Il gruppo ha sottoscritto col Comune di Ravenna, un patto per la cura di beni
comuni. Grazie al patrocinio del Comune e al supporto dei volontari organizza iniziative per mantenere
vivo il ricordo di Elisa e sensibilizzare sempre piu persone al contrasto alle violenze di genere.

La passeggiata attraversa la campagna del forese, con partenza dal podere Sansoni a Bastia, situato in
un territorio agreste con caratteristiche rimaste intatte negli anni, passa dalla suggestiva Casa Masini
e, ovviamente, dalla panchina rossa posizionata a Massa Castello. Il ricavato ¢ devoluto in beneficenza.

in collaborazione con Gruppo Una Panchina per Elisa, Associazione Festa del grano di Bastia, AVIS San
Pietro in Vincoli, Comitato Provinciale Societa Podistiche di Ravenna

con il sostegno di CIA Agricoltori Italiani Emilia Romagna

> sabato 6 settembre
Parco Pubblico di Punta Marina, ore 10.00

Plogging, camminare e correre per 'ambiente
Tra parco marittimo e pinete (Km 5)

E diventata una vera moda quella del plogging cio¢ la pratica di correre (0 camminare) e nel frattempo
pulire dai rifiuti gli spazi circostanti, ma in Italia non ¢ ancora cosi diffusa.

Si chiama plogging la “disciplina” che unisce il running e la responsabilita ambientale; ¢ nato in Svezia
patriadell’ecologiaed ¢ un modo diverso per faresport:sicorrein praticasenza grosse velleitaagonistiche
e intanto, munendosi di sacchetto e buona volonta, ci si ferma raccogliendo piccoli rifiuti. Una specie di
interval training molto blando e molto “socialmente utile”.

11 Parco Marittimo di Ravenna, oltre a costituire il piti grande intervento di riqualificazione turistica
dai tempi di Luigi Rava, stabilisce una barriera a protezione del delicato equilibrio mare-dune-pinete.
L’iniziativa permette di osservare meglio questa realta che rappresenta una ricchezza per tutti, cittadini

e turisti, un polmone verde e sabbioso tra mare, stabilimenti balneari e citta.

in collaborazione con Pro Loco Punta Marina, Plastic Free



> varie date
In Natura a Ravenna &Dintorni

SiAmoNatura

SiAmoNatura ¢ un format outdoor di Trail Romagna che si occupa di immersioni sensoriali in natura e
outdoor education. Una realta giovane nata nella primavera del 2024 che unisce le competenze di due
professioniste dell’ambito educativo, e che si rivolge alle persone per proporre una nuova modalita di
star bene in Natura.

Lattivita di Forest e Nature Bathing che si propone si ispira allo ShinrinYoku, 'immersione nei boschi,
una pratica giapponese i cui benefici sono stati testati anche in altri ambienti come i vigneti, il mare, le
pinete: in tutto cio che & Natura. Si tratta di un’esperienza educativa e sensoriale che, grazie a specifiche
caratteristiche dei luoghi naturali e attivita progettate ad hoc, porta riequilibrio, consapevolezza,
presenza, benessere e benefici per la salute psico-fisica.

L’obiettivo ¢ quello di vivere la non dualita tra uomo e natura e tra mente € corpo.

> 2025

VSR = 1l cammino di San Romualdo
(RAVENNA - CAMALDOLI - FABRIANO)

L’intitolazione della Cammino di San Romualdo, Viae Sancti Romualdi, alla comunita Camaldolese
¢ stata senza dubbio un ulteriore fondamentale slancio per il progetto che, dopo il riconoscimento
ministeriale mira al completo sviluppo in vista del millenario del 2027.

Traleazioni portate acompimento la brandizzazione dei principali punti tappa del percorso, ad iniziare
da Sant’Apollinare in Classe (totem e bookshop), scelta dei trenta referenti di tappa e delle strutture di
ospitalita, produzione dei timbri e testimonium.

Nel frattempo sono state attivate le pratiche per i riconoscimenti regionali e le collaborazioni con gli
altri cammini ufficiali.

Sono iniziatiilavori perla prima guida completa del cammino che comprende un’importante campagna
fotografica.

Lungoiluoghidel cammino sistanno organizzando eventi e incontri mentre perla parte promozionale ¢
intensala partecipazione a fiere di settore. Contestualmente si stanno predisponendo pacchetti turistici
che gia da meta marzo vedranno aderire i primi gruppi di pellegrini.

in collaborazione con Congregazione Camaldolese, Associazione Romagna-Camaldoli, CAl Sezione di
Ravenna, Eticamente, TraMontana, Centro Studi Avellaniti

NATURA & CULTURA
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Informaziomi, approfondimenti e modalita di adesione di tutti gli eventi sono pubblicati sul
sito www.trailromagna.eu




